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Théng Tin Vé Enterovirus

Enterovirus la gi?

Enterovirus |a virut thwong gdp nhat gay ra 10 dén 15 triéu ngudi bénh & My moi ndm. Cac Enterovirus gdy nhiém
& vung hong va dudong rudt va gy ra nhiéu bénh khac nhau. Hau hét Enterovirus gdy bénh nhe hodc khdng gay
bénh gi ca. C6 hon 100 loai Enterovirus; ching dwoc xép vao cdc nhdm sau: Coxsackievirus, Echovirus,
Enteroviruses, va Rhinovirus. Hau hé&t nhiém Enterovirus & M{ xay ra vao mua hé va mua thu. Cac dot bung phat cé
khuynh hudng xay ra theo chu ki, vai ndm mét lan.

Lam sao ngudi ta mac phai Enterovirus?

Enterovirus cé thé dwoc tim thay trong dich hd hap (tir miii va hong) va phan clia ngwoi nhiém virut. Ban cé thé
nhiém virut qua ti€p xuc truc tiép véi chat xuat tiét chia ngwdi nhiém virut hodc qua cham cac vat hay bé mat cd
virut bdm va sau d6 1a s& vao méat, miii hodc hong ctia ban.

Ai c6 thé méac bénh tir viéc nhiém Enterovirus?

B4t ki ngudi & do tudi nao cling cé thé nhiém Enterovirus va mac bénh gay ra b&i virut nay. Tuy nhién, tré nhii nhi
va tré nho d& mac bénh do chiing khong dwoc bao vé tir sy phoi nhiém virut trudc dé. Tré nhii nhi dwdi mot tudi
thuong dé bj bénh ning.

Cac triéu chirng ctia bénh Enterovirus la gi?
Céc triéu chirng nhe bao gém:

e SGt e Banda
*  Chay mii *  Bong nuwdc & miéng
*  Hichoi *  Pauco
* Ho e P mat

Dai khi virut cé thé gay bénh nang, nhw nhiém trung huyét, viem mang n3o, viém n3o, viém co tim, viém mang
ngoai tim, hodc liét. Da s6 ngudi nhiém virut khong ngd bénh hoac chi cé triéu chitng nhe.

Bao lau sau khi nhiém virut thi ban s& méc bénh?
Ngudi ta thudng biéu hién triéu chirng clia bénh trong 3 dén 5 ngay sau khi nhiém virut.

Diéu tri nhiém Enterovirus nhw thé nao?
Khong cé diédu tri déc hiéu cho nhiém Enterovirus. Mot vai thudc cd thé gitp ngudi bénh cadm thay d& hon. Hay lién
lac v&i bac s cha ban vé cac loai thudc diéu tri bénh.

Ban c6 thé tao mién dich chdng lai Enterovirus khéng?
Ban c6 thé tao mién dich chéng lai mét loai virut, nhwng ban van cé thé mac bénh do nhiém virut khéc.

T6i phai Iam gi néu tdi nghi minh nhiém Enterovirus?
Hay lién lac v&i béc st cla ban néu ban coé triéu chirng ma ching khdng hét di nhwng lai nang hon.
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Lam thé nao ban c6 thé ngan ngira Enterovirus?

Nhitng s phong nglra co ban s& lam gidm hodc ngan su lan truyén cla Enterovirus. Rlra tay thudng xuyén vdi xa
bong va nudc trong 20 gidy, dic biét sau khi thay ta. Tranh s& vao méat, miii, va miéng bang tay chua rira sach.
Tranh hén, 6m, va dung chung mudng nia vdi ngudi bénh. Khir triing thwong xuyén nhirng bé mat duwoc nguoi
bénh cham vao, nhu d6 choi, qua ddm clra, dic biét néu ngudi trong nha hay trong |&p hoc hodc noi lam viéc bj
bénh. Nén & nha khi bénh, va tham van béc si.

Dé& biét thém théng tin, xin lién hé S& Y T& Thanh Phd Oklahoma
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