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1. Stay home from work, school, 
and away from other public 
places. If you must go out, 
avoid using any kind of 
public transportation, 
ridesharing, or taxis.

2. Monitor your symptoms 
carefully. If your symptoms 
get worse, call your 
healthcare provider 
immediately. 

3. Get rest and stay 
hydrated. 

4. If you have a medical 
appointment, call the 
healthcare provider 
ahead of time and tell 
them that you have or 
may have COVID-19.

5. For medical emergencies, 
call 911 and notify the 
dispatch personnel that 
you have or may have 
COVID-19.

7. Wash your hands often with 
soap and water for at least 20 
seconds or clean your hands 
with an alcohol-based hand 
sanitizer that contains at least 
60% alcohol. 

8. As much as possible, stay in a 
specific room and away from 
other people in your home. 
Also, you should use a separate 
bathroom, if available. If you 
need to be around other people 
in or outside of the home, wear 
a facemask.

Please go to www.cdc.gov/covid19-symptoms 
for information on COVID-19 symptoms.

9. Avoid sharing personal 
items with other people in 
your household, like dishes, 
towels, and bedding.

10. Clean all surfaces that are 
touched often, like counters, 
tabletops, and doorknobs. 
Use household cleaning 
sprays or wipes according to 
the label instructions.  
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and sneezes.
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10 điều bạn có thể làm để quản lý 
sức khỏe tại nhà

Nếu bạn có khả năng hoặc được xác nhận là đã bị nhiễm COVID-19:

Ở nhà không đi làm hay đến trường 
và tránh những nơi công cộng khác. 
Nếu bạn phải ra ngoài, tránh sử 
dụng mọi loại phương tiện giao 
thông công cộng, dịch vụ đi chung 
xe, dịch vụ xe công nghệ hoặc taxi.

Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng 
và nước trong ít nhất 20 giây hoặc rửa 
tay bằng chất khử trùng tay chứa cồn có 
nồng độ cồn từ 60% trở lên.

Cố gắng ở trong một phòng cụ thể và 
tránh xa người khác trong nhà bạn. 
Ngoài ra, bạn nên sử dụng một phòng 
tắm riêng, nếu có thể. Nếu bạn cần ở gần 
người khác trong hoặc ngoài nhà, hãy 
đeo khẩu trang.

Tránh dùng chung vật dụng cá nhân 
với những người khác trong gia đình 
bạn, như bát đĩa, khăn tắm và 
giường.

Vệ sinh tất cả các bề mặt hay chạm 
vào, như mặt bếp, mặt bàn và tay 
nắm cửa. Sử dụng bình xịt hoặc 
khăn lau vệ sinh trong nhà theo 
hướng dẫn trên nhãn.

Vui lòng truy cập www.cdc.gov/covid19-symptoms
 để xem thông tin về các triệu chứng COVID-19

Để biết thêm thông tin:
www.cdc.gov/covid19

Theo dõi các triệu chứng của bạn 
một cách cẩn thận, nếu các triệu 
chứng trở nên tồi tệ hơn, hãy gọi 
cho nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc 
sức khỏe của bạn ngay lập tức.

Nghỉ ngơi và uống nhiều nước.

Nếu bạn có một cuộc hẹn y tế, hãy 
gọi trước cho nhà cung cấp dịch vụ 
chăm sóc sức khỏe và nói với họ 
rằng bạn đã bị có hoặc có thể bị 
nhiễm COVID-19.

Đối với trường hợp khẩn cấp về y tế, 
hãy gọi 911 và thông báo cho nhân 
viên điều phối rằng bạn đã bị hoặc 
có thể bị nhiễm COVID-19.

Che miệng khi ho và hắt hơi


